
                                              Załącznik nr 1a 

 

Zgoda na uczestnictwo w programie  

„Program nauki pływania dzieci w szkołach podstawowych” 

 

Ja niżej podpisana/y………………………………………………………………………….. 

(imię i nazwisko rodzica) 

wyrażam zgodę na udział mojego dziecka …..…………………….……………………… 

(imię nazwisko dziecka , uczestnika projektu) 

ucznia klasy ………… Szkoły Podstawowej im. gen. Stanisława Maczka w Boguchwale 

w programie  „Program nauki pływania dzieci w szkołach podstawowych” 

Deklaruję dokonanie wpłaty  w wysokości: 165,00 zł  za uczestnictwo dziecka w całym 

programie w terminie od 23.02.2024r. do 15.06.2024r. Wyjazdy co drugi tydzień, w piątki              

o godz. 13:30. Przewidywalny powrót do szkoły ok. godz. 15:00. 

Powyższy koszt obejmuje transport uczniów na pływalnię. 

Deklaruję regularne uczestnictwo mojego dziecka w zajęciach. 

Nr telefonu rodzica/opiekuna prawnego do kontaktu: ……………………………………… 

 

 

                                                                                                       Data i podpis rodzica 

………………………………. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Załącznik nr 1b 

 

Zgoda na uczestnictwo w programie  

„Program nauki pływania dzieci w szkołach podstawowych” 

 

Ja niżej podpisana/y………………………………………………………………………….. 

(imię i nazwisko rodzica) 

wyrażam zgodę na udział mojego dziecka …..…………………….……………………… 

(imię nazwisko dziecka , uczestnika projektu) 

ucznia klasy ………… Szkoły Podstawowej im. gen. Stanisława Maczka w Boguchwale 

w programie  „Program nauki pływania dzieci w szkołach podstawowych” 

Deklaruję dokonanie wpłaty  w wysokości: 320,00 zł  za uczestnictwo dziecka w całym 

programie w terminie od 21.02.2024r. do 12.06.2024r. Zajęcia z dnia 14.02.2024r. zostały 

opłacone z dokonanych wcześniejszych wpłat (transport, instruktorzy, niecka basenowa). 

Powyższy koszt 320 zł obejmuje transport uczniów na pływalnię.  

Deklaruję regularne uczestnictwo mojego dziecka w zajęciach. 

Nr telefonu rodzica/opiekuna prawnego do kontaktu: ……………………………………… 

 

 

                                                                                                        Data i podpis rodzica 

………………………………. 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                               Załącznik Nr 2 

 

Oświadczenie o rezygnacji dziecka z programu  

 „Program nauki pływania dzieci w szkołach podstawowych” 

 

Ja niżej podpisany ........................................................................................................ 

( imię i nazwisko rodzica) 

oświadczam, iż rezygnuję z uczestnictwa mojego dziecka 

………………………………………………………………………..………………………… 

(imię i nazwisko dziecka) 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                     Data i podpis rodzica 

………………………………. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                     

                                                                                                                             Załącznik Nr 3 

 

PROGRAM NAUKI PŁYWANIA oraz ZOBOWIĄZANIA UCZESTNIKÓW 

1. Opanowanie podstawowych czynności w wodzie. 

2. Zapoznanie uczniów z zasadami bezpieczeństwa w wodzie. 

3. Zanurzanie głowy do wody. 

4. Otwarcie oczu pod wodą. 

5. Opanowanie wydechu do wody. 

6. Wykonywanie leżenia na piersiach i grzbiecie. 

7. Opanowanie poślizgów na piesiach i grzbiecie. 

8. Wykonywanie prostych skoków do wody. 

9. Opanowanie ruchów nóg do stylu grzbietowego i kraula. 

10. Nauczenie pracy ramion do stylu grzbietowego i kraula. 

11. Opanowanie pływania stylem grzbietowym. 

12. Opanowanie pływania kraulem. 

13. Wykonywanie wślizgów i skoków do wody. 

14. Opanowanie elementów nurkowania. 

 

Uczestnik programu zobowiązany jest: 

1. Punktualnie stawiać się na zbiórkę. 

2. Posiadać odpowiedni ekwipunek: ręcznik, klapki, czepek, strój kąpielowy, suche 

ubranie na zmianę. 

3. Wykonywać polecenia wydawane przez nauczycieli / opiekunów / instruktorów. 

4. Zachowywać się w sposób kulturalny i zdyscyplinowany. 

5. Nie oddalać się od grupy. 

6. W czasie podróży: 

- stosować się do poleceń opiekuna / kierowcy; 

- zajmować wyznaczone miejsce; 

- nie przemieszczać się i nie stać; 

- nie śmiecić i nie hałasować. 



7. Informować opiekunów o jakichkolwiek sytuacjach niebezpiecznych mogących 

zagrażać życiu lub zdrowiu uczestników wyjazdu. 

8. Zgłaszać opiekunom wszelkie objawy złego samopoczucia, urazy, skaleczenia. 

9. Korzystać z urządzeń w sposób rozważny i zgodnie z ich przeznaczeniem. 

10. Na basenie bezwzględnie przestrzegać poleceń i wskazówek instruktora/ratownika lub 

opiekuna. 

11. Dbać o czystość, ład i porządek w miejscach, w których się przebywa. 

12. Kategorycznie zabrania się: 

- wchodzenia do wody i opuszczania pływalni bez pozwolenia 

instruktora/ratownika lub opiekuna; 

- biegania po śliskich i mokrych powierzchniach; 

- samowolnych skoków do wody; 

- popychania i wciągania pod wodę. 

 

 

 

 

 

 

 

 


